
lance

Réseau AMAP Auvergne-Rhône-Alpes

> première session été 2016

TOPO PROJET
Concevoir et développer un concept 
original et gourmand afin de 
permettre aux citoyens de rendre 
leur consommation alimentaire 
plus responsable au quotidien, par 
le plaisir de cuisiner soi-même des 
légumes anciens : Le KIT à faire 
soi-même qui contient un légume 
de variété ancienne avec sa fiche 
d’identité et son tutoriel vidéo, 
présenté par un chef cuisinier pour le 
préparer facilement. 
>  4 saisons, 4 légumes !

CONTACT
Amélie Charvériat
06 11 90 12 31
coordination@alliancepec-rhonealpes.org

Projet  
Légumes anciens
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