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Les Amap, comment ¢ca marche

= Martine Delhommeau, amapienne convaincue. Photo Martine ROCHAS

Les Associations pour le maintien
d'une agriculture paysanne tiennent
leur assemblée générale, aujourd’hui
samedi & Saint-Eloi. Mais au fait,
cest quoi une Amap ? Quels produits
acheter, ol et a quelles conditions ?

Qu'est-cequ’une Amap ?
Association pour le maintien d’une
agriculture paysanne. « Elle fonction-
ne sur la base d'un contrat, explique
Martine Delhommeau, ancienne pré-
sidente de 'Amap I'Hirondelle de riva-
ge, a Bohas-Romanéche, administra-
trice de I’Association pour le
développement de 'emploi agricole et
rural. Des producteurs s'engagent a
fournir un panier hebdomadaire, ou @
une autre fréquence, & des consom-
macteurs qui s'engagent a l'acheter. Ils
viennent le chercherila plateforme de
distribution. Une fois par an, ils remet-
tentaunréférentleurs chéquesquisont
débités al'échéance contractuelle. »

Quel estl'intérét ?

Le paysan estassuré d'unchiffre d'affai-
res a 'année. Le consommacteur,
d'étre servi chaque semaine. Sachant
qu'il assume les aléas climatiques avec
le producteur. Martine Delhommeau :
« L'an dernier, l'orage a dévasté 'Hi-
rondelle de rivage. Les Amapiens ont
renoncé a un certain nombre de pa-
niers et ont participé & la remise en état
des terres. C'est cela une Amap. Une
proximité, un lien direct entre les
gens. »

Quetrouve-t-on dans les Amap ?
Des légumes bien sir. Une Amap se
crée souvent autour, ou a I'initiative,
d’un maraicher. Mais on trouve quanti-
té d'autres produits. Le pain, le vin et la
bigre marchent trés bien. La viande et
la charcuterie aussi. Les fromages, les
ceufs et les poulets. Loffre se diversifie.
Exemple : une productrice de plantes
aromatiques de Cuisiat vient de rejoin-
dre'Hirondelle de rivage.
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Le nombre d’Amap dans 'Ain
pour 50 paysans. Auvergne-Rhd-
ne-Alpes compte 410 Amap

et 800 paysans.
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Dans I'Ain, le nombre de foyers
adhérents aux Amap.

11 000 dans les douze départe-
ments de la région Auvergne-
Rhéne-Alpes. Chiffres

en augmentation constante.
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Le nombre moyen d’adhérents

par Amap. « Il n’en faut pas beau-
coup plus, estime Martine Del-
hommeau. Au-dela, les petits
producteurs ont du mal a assurer.
Et le consommacteur

devient consommateur. »
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En euros, le chiffre d’affaires
annuel d'une Amap comme 'Hi-
rondelle du rivage.

=20

En euros, le prix du grand panier
de légumes par semaine.

10 € le petit panier.

Une économie
de paysans responsables
de leurs paysages
et de leur pays. ”
Martine Delhommeau

Les Amap sont-elles bio ?
Pas forcément mais dans leur grande
majorité, oui.

Etcacoiite cher ?

Moins que dans la grande distribution
selon Martine Delhommeau. Pas plus
que dans les autres circuits de vente di-
recte.

Quelssont-ils ?

Les marchés et les ventes 2 la ferme
sous leurs formes les plus anciennes.
Les magasins de producteurs sont en
plein essor. Se développent également
des plateformes en ligne du type Loca-
voresou Laruche quiditoui, quilivrent
le consommacteur aujour dit.

Les Amap sont-elles politiques ?
Sans aucun doute. Martine Delhom-
meau : « Toutes ces initiatives sont re-
liées par l'agriculture paysanne. Il s'agit
d'une économie de petits producteurs
locaux soucieux de la biodiversité, de
paysans responsables de leurs paysa-
gesetdeleurpays. Cestune vision poli-
tique tres différente de celle l'agricultu-
re productiviste qui considére
I'agriculteur commeun chef d'entrepri-
se et s'inspire davantage de l'industrie
avec ses circuits longs et ses lobbies. »

Marc Dazy
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