
 

 
 
 
 

Alliance PEC Isère - Réseau des AMAP 
Rapport annuel 2024 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Alliance PEC - Réseau des AMAP Isère - Mail : contact@alliancepec-isere.org - Tél : 09 72 55 45 38 

mailto:contact@alliancepec-isere.org


 
 

SOMMAIRE 
 

 
Vie associative................................................................................................................... 3 

1. Les ressources humaines dans le Réseau............................................................................... 3 
2. Les ressources financières du Réseau.................................................................................... 4 

Axe 1 : Impulser et accompagner les créations d’AMAP.........................................5 
1. Impulser l’envie de porteurs de projet agricole........................................................................ 5 
2. Impulser des créations d’AMAP en soutien à des paysans....................................................... 5 
3. Accompagner la concrétisation de projets d’AMAP................................................................. 5 

Axe 2 : Accompagner les AMAP et fermes du Réseau............................................6 
1. Mieux faire connaître les AMAP et fermes.............................................................................. 6 
2. Mieux connaître et outiller le réseau.....................................................................................................7 
3. Accompagner les partenariats AMAP-Paysans........................................................................8 
4. Former, échanger, mutualiser................................................................................................. 9 
➢ Les formations / Échanges du Réseau Isère.....................................................................9 
➢ Les formations pour les AMAP................................................................................................... 10 
➢ Les formations pour les paysans................................................................................................ 10 
➢ Les formations tout public..........................................................................................................11 

5. Agir en AMAP : renforcer notre solidarité auprès des personnes en situation de précarité 
alimentaire - Rendre les AMAP accessibles à tous.tes...............................................................13 
➢ Moyens et résultats en 2024 :.....................................................................................................13 
➢ Accompagnement des AMAP et des partenaires sociaux.............................................................16 
➢ Des questionnements nationaux.................................................................................................16 

Axe 3 : Représenter localement le mouvement des AMAP dans les projets territoriaux 
agricoles et alimentaires - Défendre un modèle agricole et alimentaire durable....... 17 

 
 
 

 

Alliance PEC - Réseau des AMAP Isère - Mail : contact@alliancepec-isere.org - Tél : 09 72 55 45 38                                     2 

mailto:contact@alliancepec-isere.org


 

Vie associative 
 

 

1.​Les ressources humaines dans le Réseau 
 
➢​ Le conseil d’administration 

 
Le collectif de bénévoles d’Alliance PEC Isère est composé de 10 personnes élues (ou ré-élues) lors de 
l’assemblée générale qui a eu lieu le 31 mai 2024 (cf Procès verbal) :  

-​ Charlotte (AMAP les Pouces verts - Grenoble) 
-​ Delphine (AMAP Agrigouteurs - Grenoble) 
-​ Emmanuelle (AMAP Maison Bleue - Montbonnot) 
-​ Marie Anne (AMAP de Saint Pierre d’Allevard) 
-​ Marie Madeleine (AMAP de l’Alloix - Sainte Marie d’Alloix) 
-​ Mireille (AMAP la Pierre) 
-​ Nathalie (Amap’tites roches - Plateau-des-petites-roches) 
-​ Nicole (AMAP Eymes ton AMAP - Saint Nazaire les Eymes) 
-​ Patrick (AMAP la Plaine - Saint Martin D’Hères) 
-​ Véronique (AMAP Tétra’MAP - Plateau-des-petites-roches) 

 
Le CA s’est réuni 9 fois en 2024.  
 
 
➢​ Le bureau 

Les statuts ont été modifiés afin de pouvoir mettre en place une gestion collégiale de l’association. Le bureau a 
ainsi été supprimé suite à l’AG. 
Nouveaux statuts d’Alliance PEC Isère 
 
Jusqu’en mai 2024, le bureau était composé de 4 membres administrateurs. Ses membres ont participé au 
suivi des principaux projets de l’association. 
 
➢​ Les groupes de travail 

Plusieurs groupes de travail sont mis en place chaque année pour mener les réflexions et participer aux actions 
sur différentes thématiques. Cette année 3 groupes de travail se sont réunis :  

-​ Accessibilité alimentaire : Le groupe de  travail s’est réuni 8 fois  pour définir la stratégie de 
développement des paniers solidaires dans les AMAP et réfléchir à des questions structurantes telles 
que le financement, la communication, le déroulement du projet …. 
 

-​ Ressources Humaines : ce groupe de travail s’est réuni afin de parler des possibilités et besoins en 
recrutement pour 2025 pour le développement du projet en lien avec l’accessibilité alimentaire en 
AMAP. 
 

-​ Vie associative : Ce groupe de travail s’est réuni afin de rédiger le règlement intérieur suite à l’adoption 
des nouveau statuts lors de l’AG 

 
Alliance PEC Isère est hébergée à titre gratuit par la ville de Grenoble au sein d’un bâtiment dont la vocation 
était d’être une Maison de la Nature. 

Alliance PEC - Réseau des AMAP Isère - Mail : contact@alliancepec-isere.org - Tél : 09 72 55 45 38                                     3 

https://drive.google.com/file/d/1vAmC5nevFQ_Y4NIB8abk-XYvsHwPplgk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cD99IZAw_goFEzQv2rS93NEbO-4REw4D/view?usp=sharing
mailto:contact@alliancepec-isere.org


 
A la suite de la liquidation judiciaire de l’association gestionnaire du bâtiment à l’été 2023, une nouvelle 
association a été créée par les associations hébergées sous le nom provisoire de “5 BirHak”. 
Alliance PEC Isère est membre (avec 2 bénévoles) du Conseil d’administration de l’ Association 5BirHak qui a 
pour objectif de créer un pôle de ressources sur les thématiques du Climat, de la Biodiversité, de la Nature, de 
l’Environnement et de l’Écocitoyenneté.  
En 2024 une bénévole et Anne coordinatrice de l’association ont été impliquées dans la gestion collective du 
bâtiment et la préfiguration du nouveau projet. 
 
➢​ L’équipe salariée 

 
L’équipe salariée est composée de 2 salariées  :  

-​ Anne, coordinatrice et animatrice du réseau (1 ETP puis 0.9 ETP à partir d’octobre 2024) 
-​ Fanny, animatrice du projet paniers solidaires (0.7 ETP), embauchée du 2 avril au 17 décembre 2024 

 
-​ Clémentine était en service civique jusqu’en janvier 2024 

 
➢​ Les membres du Réseau Isérois 

 
Le réseau des AMAP de l’Isère, c’est :  
 

-​ 80 AMAP dont 62 adhérentes  
-​ 330 paysans en Isère (310 fermes dont 46 adhérentes) 
-​ 1870 foyers adhérents 

 
 

-​ Un fort investissement bénévole : 
Les collectifs bénévoles des AMAP s’investissent pour gérer les partenariats et la vie de l’AMAP. 
Les contributions bénévoles d’amapiens et paysans sont nombreuses pour participer à des actions pour faire 
vivre et développer le modèle de l’agriculture paysanne. 
 
 

2.​Les ressources financières du Réseau 
 

Toutes nos actions sont financées grâce aux adhésions des amapiens et amapiennes,  des paysans et 
paysannes et à l’aide de nos financeurs. 
 
➢​ Les subventions 
-​ Département de l’Isère (6000 euros) 
-​ Grenoble Alpes Métropole (10 000  euros) 
-​ Communes Iséroires : Ville de Grenoble (4 164 euros) - Crolles (500 euros) - Le Haut-Bréda (700 euros) 
-​ Etat : FDVA formation des bénévoles (1500 euros - 2 formation reportées en 2025) 
-​ Dotation Societal Angels -Report 2023 (2000 euros) 
-​ Directions régionales de l’économie, de l’emploi, du travail et des solidarités (24000 euros - A préciser 

suite au bilan financier) - Projet Mieux manger pour tous -  Reversement de subvention auprès du 
réseau AURA 
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➢​ Les adhésions 
-​ Cotisations AMAP : 36022 euros 
-​ Cotisations PAYSANS : 2950 euros 

 
 

 
 

Axe 1 : Impulser et accompagner les créations d’AMAP 
 

 
Objectifs globaux : faire connaître le modèle AMAP, promouvoir ce modèle auprès des porteurs de projets 
agricoles, accompagner les créations d’AMAP d’initiative citoyenne ou paysanne ou encore scolaire et 
étudiante. 
 

1.​ Impulser l’envie de porteurs de projet agricole 
 
Les porteurs de projets passent pour la plupart par une formation agricole pour adulte comme les Brevets 
Professionnel de Responsable d’Exploitation Agricole et sont accompagnés pendant plusieurs années avant de 
véritablement s’installer. Le Réseau AMAP intervient auprès des porteurs de projets pour faire connaître le 
modèle des AMAP, notamment comme modèle AMAP pouvant sécuriser les installations. Les étudiants sont 
souvent ensuite des paysans qui nous contactent pour créer ou rejoindre une AMAP. 
 

Date et lieu Nature de l'événement Participants 

5 février - Au CFPPA de St 
Ismier 

Formation des BPREA sur le modèle AMAP et le 
métier de paysan en AMAP 

Une quarantaine d’élèves 

 

2.​ Impulser des créations d’AMAP en soutien à des paysans 
 
➢​ Une demande croissante de création d’AMAP à l’initiative de paysans pour conforter leur réseau de 

distribution (formaliser une structure cadre avec leurs adhérents) 
 
➢​ 2 réunions d’informations organisées pour présenter aux citoyens le projet de créer une AMAP : à 

Venon et au Grand Lemps 
 

3.​Accompagner la concrétisation de projets d’AMAP 
 
➢​ 3 projets AMAP se sont déjà concrétisés en 2024 et ont été accompagnés dans différentes étapes de 

création  : 1 AMAP  à Venon - 1 AMAP à Grenoble - 1 AMAP dans l’entreprise arturia à Montbonnot, 
1 Réunion d’information a été donnée au Centre socio-culturel du Grand lemps, mais le format adopté par 
le centre socio-culturel n’est finalement pas celui d’une AMAP. 
 

➢​ 1 projet en cours : AMAP de Saint Egrève 
 

Présentation des AMAP créées  
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Nom AMAP Commune Infos AMAP 

AMAP du Chêne 
Déchainé 

Venon Initiative d’un groupe citoyens - Une trentaine d’adhérents 

AMAP de la Tour Grenoble Initiative de 2 maraîchers à Domène 

AMAP Arturia Montbonnot Initiative de 2 maraîchers à Domène, avec le comité 
d’entreprise Arturia 

 
 

Axe 2 : Accompagner les AMAP et fermes du Réseau 
 

 
Objectifs globaux : proposer un accompagnement aux AMAP et fermes en AMAP dans leurs besoins, réflexions 
et projets en vue de faire évoluer les pratiques et consolider les groupes et partenariats. 
 

1.​Mieux faire connaître les AMAP et fermes 
 
Objectifs : faire connaître le modèle des AMAP aux citoyens, rendre plus accessible les informations sur le 
modèle AMAP et les AMAP du territoire. 
 
➢​ Sites internet du réseau, des AMAP et des fermes 

- Développement avec le Réseau AURA des fonctionnalités du site internet du réseau : amap-aura.org, 
notamment avec une amélioration des fonctionnalités “Annonces paysans” et “les paniers de nos AMAP”. 
l’objectif est d’y ajouter des filtres : production/ territoire pour les “annonces paysan.nes” et produits/saisons 
pour les “paniers de nos AMAP”. 
Ces évolutions sont issues de demandes utilisateurs. 

 
- Développement avec le Réseau AURA des sites internet des AMAP et des fermes en AMAP : un prestataire a 
été mandaté pour le développement de ces sites internet et l’accompagnement des utilisateurs à la création de 
leur site. Ces sites ont été inspirés par le nouveau site Internet 2022, les thèmes feront écho au site du Réseau 
AMAP AuRA. Ces sites opérationnels depuis 2024 font l’objet d’améliorations continues suite aux retours des 
utilisateurs. 
 
➢​ Partage d’outils de communication 

Edition et diffusion de BD “Amapien.nes, pourquoi pas moi ?” et BD “Paysan.nes, pourquoi pas moi ?” et de 
flyers, prêts de banderoles et affiches dans les forums associatifs, portes ouvertes, aux créations d’AMAP… 
 
➢​ Participation à AMAP en fêtes 

Participation à la campagne AMAP en fêtes en Isère du 16 septembre au 16 octobre 2024 : Information et 
accompagnement des AMAP pour leur permettre d’organiser un événement. 
En 2024, 6 AMAP ont participé et ont ouvert les portes de leurs AMAP pour proposer des apéros partagés, 
des visites de fermes et autres moments conviviaux. 
 
➢​ Participations aux réunions bilan et assemblées générales d’AMAP 

Participation aux Réunions bilan ou Assemblées générales d'AMAP pour :  
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-​ Recueillir les attentes des Amap et paysans partenaires vis à vis du réseau; 
-​ Amener au plus près des amapiennes et amapiens, les outils et connaissances disponibles dans le 

réseau,  
-​ échanger autour des pépites de chaque Amap pour les communiquer aux autres, 
-​ se rencontrer entre bénévoles du réseau et amapiens, amapiennes et paysans pour plus de 

convivialité. 
 
 
 
 

2.​Mieux connaître et outiller le réseau 
 

Le Réseau continue de s’impliquer dans le développement de l’outil clic’AMAP (partagé aujourd’hui par 
plusieurs réseaux et à l’inter-régional) permettant de suivre les 80 AMAP et 310 fermes du département et de 
pouvoir répondre plus facilement à leurs besoins et donner aux acteurs un outil partagé et sécurisé.  
 
➢​ Mise à jour de la base de données interne 

Le Réseau se charge de la mise à jour de la base de données Clic’AMAP (nouveaux collectifs gestionnaires, 
informations de livraison, partenariats…) afin d’extraire une information fiable sur les outils de communication 
et pour faciliter la mise en relation entre les acteurs eux-mêmes. 
 
➢​ Evolution des fonctionnalités Clic AMAP 

En 2024, Clic’AMAP a continué de proposer de nouvelles fonctionnalités aux utilisateurs : 

-​ Gestion des déplacements de panier et incidence 
-​ Amélioration du contrat juridique suite à nouveaux arrivants en AMAP et évolutions d'un contrat d'un 

amapien  
-​  Evolution profil paysan : optimisation de l’affichage du suivi des livraisons pour les paysans et 

possibilité de limiter le nombre de contrat 
-​ Suivi et accompagnement des contributeurs externes par le prestataire clic AMAP pour permettre aux 

utilisateurs qui le souhaitent de développer de nouvelles fonctionnalités. 
-​ Etude de faisabilité d’un paiement dématérialisé via clic AMAP (comment cela fonctionnerait?  quelles 

sont les interrogations auxquelles il faut répondre -> L’ objectif serait de pouvoir mettre en place le 
paiement dématérialisé (sur demande du paysan ou de la paysanne dès 2025). 

-​ Audit sur l'accès clic'AMAP (pour les malvoyants ...) 

 
 

➢​ Partage d’outils 
Le Réseau met aussi à disposition des AMAP un ensemble d’outils nécessaires à leur fonctionnement et un 
accompagnement à leur prise en main : assurance Maif, sites internet, clic'amap, contrats, kits… 
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3.​Accompagner les partenariats AMAP-Paysans 
 
Objectifs : accompagner les AMAP et les paysans dans leur projet de partenariat et poser les bases d’un 
partenariat pérenne et transparent, respectant les principes de la charte des AMAP. 
 
➢​ Accueil et diffusion des demandes de partenariat 

 
Le réseau a poursuivi l’accompagnement des paysans qui souhaitent entrer dans le réseau. Des temps 
d'accueil individuels sont mis en place pour faire le point sur leur projet et le fonctionnement des AMAP, voir 
avec eux quelles AMAP contacter en fonction de leurs critères et de leurs possibilités. 
Moyens et résultats : 

-​ Accueil des demandes d’entrée en partenariat des paysans fraîchement installés et des AMAP  
-​ Diffusion des recherches via Clic’AMAP, le site internet du réseau, dans les lettres d’infos mensuelles 

avec une rubrique pour les recherches de partenariat 
-​ 13 prises de contacts directs de nouveaux paysans en 2024 : 6 nouveaux arrivants dont 4 en cours 

d’installation (en maraîchage, élevage de brebis, élevage de volailles, apiculture) et 1 ayant un projet 
de création d’AMAP. 
 

 
➢​ Visites de ferme 

Des visites d'accueil des paysans sont également organisées lors de démarrage de partenariat. 
4 visites ont été organisées en 2024 . 
 

Date et lieu Ferme visitée AMAP Participantes 

26/02/2024 L’Ode à la ferme - Loic Bard (Saint Mury 
Monteymond) - Volailles 

AMAP de Saint Mury -AMAP 
La Pierre  

11/03/2024 Les légumes d'à côté - Nicolas Revol (La Frette) - 
Légumes 

AMAP les paniers de Rolland 

16/03/2024 Pisciculture Murgat (Beaufort) - Poisson AMAP Haricologik - AMAP La 
Pierre - AMAP de Saint Pierre 
d’Allevard 

23/03/2024 Ferme du Ser Clapi (Mens) - Fromage de chèvre, 
Céréales / pain 

AMAP les Z’abeille - AMAP Ca 
vautl’Navet - AMAP la soupe 
au caillou 
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4.​Former, échanger, mutualiser 

 
Objectifs : échanger, partager, trouver des solutions entre pairs sur des sujets au cœur des préoccupations du 
mouvement des AMAP. Plusieurs temps d’échanges sont organisés et animés à l’échelle inter-réseau. Une 
lettre d’information mensuelle rappelle aux AMAP et paysans tous les temps d’échanges du mois à venir. 
 
➢​ Les formations / Échanges du Réseau Isère 

 
Deux rencontres-formations sur l’accessibilité alimentaire - “Agir en AMAP : renforcer notre 

solidarité auprès des familles en situation de précarité alimentaire” 
 

Une formation a été organisée le 13 janvier 2024 en présentiel à Grenoble pour échanger sur le fonctionnement 
des paniers solidaires et proposer des pistes pour améliorer le fonctionnement du dispositif. Cette rencontre a 
mobilisé 11 participants. 
 
Une formation a eu lieu le 18 novembre en visio. Cette session d'échange de pratiques a permis de découvrir le 
processus de montage des paniers solidaires et d'obtenir des retours d'expérience d'autres bénévoles ayant 
déjà mis en place ces projets. Les participants ont pu acquérir des outils pratiques pour développer ou 
améliorer le fonctionnement des paniers solidaires dans leur AMAP. 
 Cette rencontre a mobilisé 9 participant.es.   
 
​ Un échange autour des différents labels en agriculture : “les labels agro-alimentaires : 
comment s’y retrouver ?” 
Lors de notre assemblée générale du 31 mai 2024, Vincent Plauchu, Président de Nature et Progrès nous a 
présenté les différents labels agro-alimentaire, comment ils sont attribués et quelles exigences ils requièrent. 
32 personnes ont ainsi pu débattre autour de ce sujet. 
 

Une formation sur le cadre juridique des AMAP - “Questionner ses pratiques au regard du 
cadre juridique et éthique des AMAP” 
Une formation a été organisée le 8 février 2025 à Vienne pour permettre aux membres de mieux s’approprier le 
cadre juridique et éthique en AMAP. Cette formation-échanges a permis, grâce à l’outil diag’AMAP, de 
questionner les pratiques de chaque AMAP pour voir si elles répondent aux cadre juridique à respecter et au 
cadre éthique défendu par les AMAP et comment les améliorer. 
A travers cette formation, il s’agissait d'accompagner le développement des connaissances des bénévoles sur 
le cadre juridique général des AMAP et ainsi de pouvoir contribuer au projet de transformation sociale porté 
par le Mouvement des AMAP tout en maîtrisant les risques juridiques associés.  
 

Une formation sur l’Agriculture paysanne 
Une formation sur l’Agriculture paysanne a été organisée le 25/01/2025 au Plateau des Petites Roches. Cette 
rencontre organisée par le réseau des AMAP de l'Isère et animée par l'Addear de l'Isère (Association pour le 
Développement de l’Emploi Agricole et Rural) avait pour but de mieux appréhender les fondements de 
l'agriculture paysanne, agriculture défendue par les AMAP. Elle a débuté en salle pour aborder les grands 
principes de l'agriculture paysanne puis s’est poursuivie avec une visite de la ferme des petites roches pour 
illustrer ces principes de manière concrète. 
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➢​ Les formations pour les AMAP 

 
Le mouvement AMAP propose depuis février 2021 des “Échanges entre AMAP” en visioconférence d’une heure 
tous les deuxièmes mardis de chaque mois. Le réseau y propose principalement des thématiques sur 
lesquelles il est régulièrement contacté. L’objectif de ces rencontres est que les participants repartent avec des 
actions à mener dans leurs AMAP, qu’ils réalisent que la situation n’est pas isolée. Les échanges permettent de 
trouver collectivement des solutions/idées/clés de réussite. 
Ces réunions réunissent à chaque rdv entre 5 et 15 personnes. 

 
 
➢​ Les formations pour les paysans 

 
Le réseau de l’Isère et les autres réseaux d’AMAP de France mettent en place des temps d’échanges entre 
paysans en AMAP sur des thèmes liés au partenariat en AMAP. 
3 ateliers thématiques ont ainsi eu lieu en 2024 en visioconférence sur le temps de midi. 
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Au total : 60 paysans et paysannes participants. 
 
Les ateliers proposés en 2024 

Date Thème 

18 mars Construction du prix en AMAP : assurer une rémunération équitable du travail agricole 

10 juin Communication en AMAP : favoriser la participation et l'appropriation des enjeux agricoles 
et alimentaires 

4 Novembre Livraison en AMAP : dialoguer pour établir un autre rapport à l'agriculture et l'alimentation 

 

 
 
➢​ Les formations tout public 

 
​ Un webinaire “Décryptons l’agriculture paysanne” 
Le mouvement des AMAP met en place un nouveau cycle de web-rencontres pour décrypter l’agriculture 
paysanne et ses enjeux actuels, avoir des clés et des outils pour agir pour maintenir et développer l’agriculture 
paysanne et soutenir les fermes. Des intervenants extérieurs sont sollicités pour chaque rdv. Cette 3e édition a 
mobilisé 182 participants. 
 
Durant le premier webinaire, le Réseau de l’Isère a pu présenter les résultats de l’enquête sur le prix des paniers 
menée en 2023.  Le réseau Isère a également participé à l’organisation et à l’animation du webinaire sur la 
sécurité sociale de l’alimentation. Les participants ont découvert les principes de la SSA, la façon dont les 
AMAP peuvent en faire partie et l’exemple réussi de la SSA à Cadenet, dans le Vaucluse. 
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Les thèmes proposés en 2024 

Date Thème 

6/02/2024 En AMAP le prix du panier, pas si cher, est politique ! (retour d’enquête) 

9/04/2024 Comment les citoyens peuvent soutenir l’installation sur leur territoire ? 

21/05/2024 Accès à l’eau et gestion de la ressource : comment ca se passe pour les fermes 

4/06/2024 Le label AB, pourquoi est ce important pour les luttes paysannes ? 

10/09/2024 La diversité et la dynamique des engagements citoyens au sein des AMAP (retour d’étude 
régionale) 

10/10/2024 Droits des paysan.nes : les représenter et les défendre 

5/11/2024 Vers une sécurité sociale de l’alimentation : le rôle des AMAP 

3/12/2024 Le Rôle du PAT dans le développement de l’agriculture paysanne sur mon territoire 

 

 
 
 

Des formations à Clic’AMAP 
Clic’AMAP est un outil de gestion utilisé depuis 2020 par plus de 50% des AMAP de la Région et qui s’est 
étendu aux AMAP hors région. Pour cela, le réseau continue de former la communauté à son utilisation, dont 
de nombreuses AMAP et fermes en AMAP iséroises. A partir de 2021, il est proposé des formations aux 
paysans en plus des formations dispensées aux AMAP depuis 2020.  
Les formations proposées aux AMAP et paysans de l’Isère sont mutualisées à l’échelle régionale et 
inter-régionale afin de proposer davantage de dates à tous les utilisateurs. 

-​ 18 webinaires de formation aux AMAP (2h) ont été organisés en 2024 pour faire les premiers pas sur 
clic’AMAP et utiliser l’outil dans sa gestion d’AMAP au quotidien : renouvellement de contrat, 
actualisation des informations, gestion des livraisons, inscription d’un événement de l’AMAP, 
organisation du temps de distrib’AMAP, gestion des adhésions … 

-​ 10 webinaires de formation spéciale paysan (1h - 1 fois/mois) afin que ces utilisateurs prennent 
connaissance du projet, les actions menées en amont par l’AMAP et/ou le référent et des évolutions à 
venir sous leur profil. 

 
En 2024 : 34 AMAP utilisent Clic’AMAP en Isère. 
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5.​Agir en AMAP : renforcer notre solidarité auprès des personnes 
en situation de précarité alimentaire - Rendre les AMAP 
accessibles à tous.tes 

 
Le réseau isérois travaille depuis de nombreuses années sur l’accessibilité alimentaire dans les AMAP. Sa 
mobilisation sur ce chantier se développe chaque année, notamment dans le cadre d’expérimentations qui ont 
lieu depuis 2020 avec la CAF et la MSA pour agir sur l’accessibilité alimentaire en AMAP. 
Le réseau a bénéficié d’un soutien spécifique de l’association Societal Angels en 2023 pour poursuivre le 
développement et l’accompagnement de ces expérimentations en Isère, puis bénéficie d’un soutien de la 
DREETS de 2023 à 2025 sur le fond “Mieux Manger pour tous”. 
 
Objectifs :  

-​ développer le dispositif de paniers solidaires dans plusieurs nouvelles AMAP, en partenariat avec la 
CAF et la MSA, pour favoriser l'accessibilité à une alimentation de qualité à des familles en situation 
de précarité alimentaire. 

-​  Ouvrir l’accès aux familles à d’autres paniers dans les AMAP. 
-​  Mutualiser les pratiques autour de l'accessibilité alimentaire entre les AMAP mais aussi avec d’autres 

acteurs extérieurs au réseau pour mieux agir. 
 
➢​ Moyens et résultats en 2024 : 

Les paniers de légumes solidaires 
En 2024, la mission d'accessibilité alimentaire dans les AMAP de l’Isère a connu des évolutions significatives. 
Le fond Mieux manger pour tous a permis le salariat à 0,68 ETP pour un poste dédié au projet à partir d’avril 
2024.  
 
Les AMAP du Département ont ainsi été contactées et plusieurs ont manifesté leur intérêt pour la mise en 
place du dispositif. Par ailleurs, bien que les projets existants aient été reconduits, le financement de nouveaux 
paniers solidaires par les partenaires historiques (CAF de l'Isère et MSA Alpes du Nord) a été limité, 
ralentissant leur expansion. Deux AMAP ont tout de même pu débuter les paniers solidaires avec leurs CCAS, 
en lien avec la CAF de l’Isère : l’AMAP de Vaulnaveys-le-Haut et l’AMAP de Crêts-en-Belledonne. Alliance PEC 
Isère a donc sollicité de nouveaux partenaires financiers pour développer les paniers en 2024 et 2025. Pour 
2024, 14 paniers solidaires hebdomadaires sont ainsi financés à hauteur de 1001 € dès l’automne 2024 par la 
Ville de Grenoble, pour le partenariat entre l’AMAP’tite marmite et Cap Berriat. Par ailleurs, le Mosaïkafé, 
partenaire de l’AMAP La Plaine, a obtenu un financement de Grenoble Alpes Métropole pour son projet 
d’accessibilité alimentaire, permettant ainsi le financement de 5 paniers à partir de novembre 2024. 
 
Ainsi, 11 AMAP, 10 partenaires sociaux et 9 fermes paysannes se sont mobilisés pour 91 paniers 
hebdomadaires financés par la CAF, la Ville de Grenoble ou Grenoble Alpes Métropole.  
 
Pour 2025, 14 AMAP souhaiteraient pouvoir proposer des paniers solidaires. 
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Les AMAP proposant des paniers solidaires en 2025 :  
 
 

Nom AMAP 
Acteur social 

partenaire 
Paysan partenaire 

Date 
lancement 
dispositif 

Nb familles 
bénéficiaires 

moyen sur 
l'année 

AMAP Roussillon 
(Roussillon) 

Centre social du 
Roussillonnais 

Cyrielle Paulino (Le Potager des 
p'tites paulinettes) 

2020 14 

AMAP des Buclos 
(Meylan) 

CCAS Meylan Domaine du Gueydan 2021 14 

AMAP Pour Tous 
(Seyssinet-Pariset) 

Centre social l'Arche 
Florent Arragain 

(GAEC De chenille à papillon ) 
2022 5 

AMAP du Manival 
(Crolles) 

Commune Crolles - 
Service action 

sociale 

Christelle et Gilles Thilly 
(GAEC Les jardins du Berlioz) 

octobre 
2022 

14 

AMAPays'Ages 
(Pontcharra) 

L'Accorderie de 
Pontcharra 

Xavier Robichon (GAEC 
Plantzydon) 

2022 10 

AMAP Le Panier Fontainois 
(Fontaine) et Centre social 

Georges Sand 
Fontaine 

Vincent Personnaz, puis Nicolas 
Revol à partir d'Octobre 2023 

octobre 
2022 

5 

AMAP Les Paniers de Rolland 
(Fontaine) 

Nicolas Revol 
(les Légumes d'à côté) 

octobre 
2023 

5 

AMAP ça Vaut l'navet 
(Vaulnaveys-le-Haut) 

CCAS Vaulnaveys 
Mickaël Blain 

(La Ronde des Légumes) 
2024 7 

Amalpin 
(Crêts-en-Belledonne) 

CCAS de 
Crêts-en-Belledonne 

Christelle et Gilles Thilly 
(GAEC Les jardins du Berlioz) 

2024 5 

AMAP La Plaine 
(Saint-Martin-d'Hères) 

Mozaïcafé 
Le Jardin des Taillés / Les jardins 

du Banchet (hiver) 
fin 2024 5 

AMAP’tite Marmite 
 (Grenoble) 

Cap Berriat Les jardin du Banchet 
Septembre 

2024 
7 

 
 
 
Oeufs solidaires 2024 : 
Pour compléter la prise en charge de la CAF sur les paniers solidaires de légumes, le financement de la DREETS 
permet - en Isère - de financer 50 % des boîtes d'œufs pour les familles qui le souhaitent. 
Actuellement 7 AMAP les ont mis en place, permettant la livraison de 68 personnes. 
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Ateliers cuisine : 

En complément du développement des paniers solidaires, des cours de cuisine à destination des familles ont 
été proposés. Ces ateliers sont l’occasion de découvrir de nouvelles recettes et de partager un temps convivial 
avec d’autres amapiens.  

Pour cela, Alliance PEC Isère s’est associée à deux cuisinières :  

-​ Anne Balthazar1, spécialisée dans l’art culinaire du cru. Une proposition originale pour 
découvrir une façon de cuisiner hors des habitudes. 

-​ Amina Assaoui2, une diététicienne nutritionniste, spécialisée dans l’accompagnement à la 
gourmandise dans l’équilibre.  

 

 

En 2024, 5 ateliers ont ainsi été programmés, dans les AMAP volontaires de Pontcharra, Seyssinet-Pariset, 
Fontaine et Roussillon et ont rassemblé 58 participants (dont 20 enfants). 2 ateliers à Meylan seront reportés 
en 2025..  

 

2 https://mybiodiet.com/ 

1 https://coachvitalitegrenoble.com/art-crulinaire-2/ 
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➢​ Accompagnement des AMAP et des partenaires sociaux 

Les structures sociales partenaires et les AMAP ont pu faire émerger leurs premiers besoins 
d’accompagnement dès le début de l’année 2024 :  
 
Kit de communication 
C’est ainsi qu’un kit de communication a été créé afin de pouvoir communiquer largement ou de façon ciblée 
auprès des familles, de communiquer en réunion d’information et à l’entrée en AMAP. Ce kit est également à 
destination des structures qui souhaitent débuter les paniers solidaires ou qui souhaitent toucher de nouvelles 
familles.  
 
Protocoles  
En 2024, Alliance PEC Isère a cherché un retour d'expérience sur ses premiers projets afin d'améliorer son 
accompagnement au lancement. Les observations clés incluaient les différences de temporalité selon les 
structures, les défis de démarrer sans trésorerie initiale, et la nature informelle de l'accompagnement d'Alliance 
PEC. Pour faciliter la mise en place de nouveaux dispositifs, l'association a développé trois protocoles : deux 
pour le lancement de paniers de légumes solidaires (destinés aux AMAP et aux partenaires) et un pour les 
œufs solidaires en AMAP.  
 
➢​ Des questionnements nationaux 

Alliance PEC Isère est membre du MIRAMAP, le mouvement inter-régional des AMAP et de son groupe de travail 
pour développer l’accessibilité alimentaire en AMAP. En 2024, Alliance PEC Isère a participé à 9 réunions de 
travail. 
 

23 janvier 2024 Boîte à outils / pratiques d’animation 

26 mars 2024 Fiche “monter un partenariat”  

21 mai 2024 Partage d’actu et organisation de la journée Sécurité 
sociale de l’Alimentation et AMAP 

10 juillet 2024 journée inter-AMAP : la sécurité sociale de 
l’alimentation 

10  septembre 2024 Actions à mener pour la suite 

25 septembre et 22 octobre 2024 Préparation de la formation AMAP et SSA 

7 novembre 2024 Finançons l’Accessibilité 

28 novembre 2024 Déconstructions des préjugés 
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Axe 3 : Représenter localement le mouvement des AMAP 
dans les projets territoriaux agricoles et alimentaires - 
Défendre un modèle agricole et alimentaire durable 

 
 

Objectifs : représenter le mouvement des AMAP dans différentes institutions, événements, instances de 
gouvernance locale et manifestations locales pour accompagner les réflexions sur la stratégie agricole et 
alimentaire des territoires, susciter des évolutions de pratiques… 
 
Moyens et résultats : 

-​ Participations aux groupes de travail pour l’organisation des événements 
-​ Appui dans l’organisation des événements le jour j 
-​ Interventions dans plusieurs ateliers pour témoigner et partager des pratiques du mouvement 
-​ participer aux évolutions des politiques locales en matière d’environnement et de protection de la 

Nature 
 

Date et lieu Nature de 
l’événement 

Infos 

15/02/2024 
13/03/2024 
2/04/2024 
7/05/2024 
30/05/2024 
12/10/2024 

SSA - Sécurité sociale 
de l’alimentation 

Participer à l’élaboration du projet de Sécurité Sociale de 
l’Alimentation de la ville de Grenoble. Participation  
l’assemblée partenariale et au Groupe de travail 
“Production et distribution” 
Depuis septembre 2024, alliance pec isère est membre du 
GRAAL ( grenoble alimentation et agriculture locales), 
association loi 1901 créée en juillet 2024 pour pilotage 
d'une expérimentation de sécurité sociale alimentaire à 
Grenoble 

18/01/2024 PAIT Participation au groupe de travail “Évolution des pratiques 
"L'eau face au changement climatique"” 

18/01/2024 
20/06/2024 
8/07/2024 
 

MTA Mois de la 
Transition alimentaire 

Ateliers autour de l’accompagnement aux changements de 
comportements alimentaires initiés par Grenoble Alpes 
Métropole. 
Préparation des évènements du mois de la Transition 
Alimentaire 

20/06/2024 Formation des outils 
des débats pour le 
climat 

Formation aux outils pour sensibiliser aux enjeux de 
l’alimentation 

24/06/2024 
Débats pour le climat 
- Comment rendre le 
bio accessible pour 

Temps d’échanges entre collectivités, associations, 
distributeurs et intermédiaires pour lever les freins à 
l’accès au bio pour toutes et partager nos actions en 
faveur de l’accessibilité alimentaire 
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un public en situation 
de précarité  

3/07 et 12/12 
Réunion d’ 

associations 
iséroises sur 

agriculture-alimentati
on : Quelles synergies 
possibles entre nous? 

 

Ces réunions ont pour objectif de rassembler les acteurs 
associatifs locaux autour des questions de l’alimentation 
et des besoins des paysans. 

 

CA de l’ AGMNE 

(Association de 
Gestion de la Maison 
de la Nature) 

23 janvier ;14 mars 
;24 avril ;29 mai ;17 
juin ;1er juillet 

Projet nouvelle MNE 
avec Ville de 
Grenoble 

5 mars ;15 mars ;2 
avril ;17 mai ; 

5 BirHak 

2 juillet (AG Création) 

18 septembre ;23 
septembre ;01 
octobre ;6 novembre 

 

 

Création d’un pôle de 
ressources sur les 
thématiques du 
Climat, de la 
Biodiversité, de la 
Nature, de 
l’Environnement et de 
l’Écocitoyenneté dans 
le bâtiment 
hébergeant  
l’association; projet 
soutenu par la ville de 
Grenoble et Grenoble 
Alpes Métropole. 

 

Réunions de concertation avec les associations hébergées 
dans le bâtiment pour organiser la gestion collective. 
 Participation aux réunions, initiées par la ville de Grenoble, 
pour une concertation sur le futur projet Réunions 
d’élaboration des statuts de la nouvelle association 
5BirHak 
Ag de création  
Participation aux CA de cette association. 
Participation au comité Directeur (salariés) : 1 réunion / 
mois. 
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