AMAP EN FETES

Concours de cuisine
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& Porteurs d’expérience
INTRO NOM DE L’AMAP : Les Paniers d'Irigny 69

Dans le cadre d’AMAP en fétes 2019, 'AMAP les paniers d'lrigny a

notamment mis en place un concours de cuisine. Pour les COORDONNEES : paniersirigny@gmail.com

amapiens quile souhaitaient, I'idée était de faire chez eux un plat TEMOIGNAGE ® Belen Gracia Jimenez

sucré ousalé a partir des produits de 'AMAP et I'amenez le jour de Présidente des Paniers d’Irigny

I'animation. AUTEUR : Marie Aubert, volontaire en service civique
réseau AMAP AURA

Tout le monde (amapiens et non amapiens) pouvait déguster et
voter pour son plat préféré. Tous les cuisiniers recevaient une petite DATE /LIEU : Mai 2020 par téléphone
récompense pour leur participation.

- Créerunmoment de convivialité et de partage

- Donner des idées de recettes a partir des produits
d’AMAP a I'ensemble des amapiens (Les recettesles plus
appréciées sont sur le site internet)

RS LESOBIECTIFS

AR A A A A A CRIIRRIIRIIIEED 0000000000040008000000080000000000000000000080008000 88000100000 A0tERrEtartradissdisssisssisssitsriassisesisiessss 444404400044 vivnl
e e s Nttt stesesereseesssesersseesssssses00eseesnsesstsssessssssetssses iy Ot eass et asst s ssrnstssstssesssteessssttsseetetesstenssseesos i



-
EYLES ETAPES-CLES

Nombre de personnes pour organiser : 2
- Motiver les amapiens a participer, gérer les
inscriptions via un google form
- Réunir le matériel nécessaire et geérer
I'animation le jour ).

1) Faire delacommunication sur I'évenement

Envoyer des mails aux amapiens
Mettre des affiches dans les commerces
Communiquer via les panneaux lumineux de la mairfe

2) Réaliser le Google form, pour voir combien de

L o Temps pour 'organisation: 1 mois
cuisiniers participeront

- Fairelacommunication en amont

- le temps de soumettre l'idée au bureau et
qu’elle soit acceptee

- Envoyer le google form d'inscription 15 jour

Construire un formulaire d’inscription pour voir
combien d’amapiens seront cuisinier

avant|'évenement aux amapiens
Produits du terroir...

Matériels, lieu :

4) Préparer des papiers pour que les gens mettent le
nom de leur plat préféré dessus et prévoir une
boite pour y glisser les papiers

- Uneboite pour mettre les votes
- Lespapiersetstylos pour le vote
- Tables pour poser les plats

5) Prévoir couteaux, serviettes en papiers et

éventuellement assiettes plus autres matériels - Couteaux, assiettes, et serviettes en papier

Un lieu protégé de la pluie et suffisamment grand

3) Chercheretacheter les récompenses
pour accueillir les gens

- Lesgensayant cuisinés ont pu échanger sur leur recette et voir comment deés fois
un méme produit a été cuisiné différemment

- 6/TPersonnes nonamapiennes étaient présentes
- Laconvivialité était au rendez-vous

- Leconcours aparmi de dynamiser les portes ouvertes



A JARETENIR
PORUN CE QUIAMOINS FONCTIONNE |
- Celademande peu de préparations c’est donc facile

amettreenplace, n'hésitez pas ale faire

Peu d’amapiens (7 sur 70 environ) ont participé en cuisinant
- Motiverles gensas'engager
La communication est aaméliorer

- Lacommunication un élément essentiel

- Les panneaux lumineux de la mairie sont un bon
mode de communication de I'évenement hors AMAP

- Reéaliser le concours cuisine le jour et & I'horaire de la
distribution permet une présence plus facile des
amapiens

- Adapter le nombre de personnes a récompenser en
fonction du nombre de participants (récompenser
seulement les 3 premiers s'ils sont nombreux)

L’ANIMATION et 'AMAP EN

QUELQUES CHIFFRES

Nombre de cuisiniers : 7

Nombre de déqustateurs : Entre 40 et 50

Lieux : Le lieu ol se déroule la distribution POURALLER + LOIN

un hangar

Pour quels publics : Tout public
Personne ressource :

Belen GARCIA JIMENEZ

Nombre d’amapiens : 70

- 0679274014
Nombre de paysans partenaires : 8 - senorita.crochet@gmail.com
Types de partenariats : Fruits, Légumes,
charcuteries, fromages, volailles, poissons, Lien vers le google Form fait pour
pains I'edition 2019 ;
https.//docs.google.com/forms/d/e/1F
Date de création de 'AMAP : 2012 A||_anCb4ZVVS4KNGW09WOD Hol

LGy WgaxqJA-1rD3FvRYA/viewform
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