
 
 

 

 

 

 

 

 

 

AMAP EN FÊTES 

Concours de cuisine 

 

 

 

 

 :  

COORDONNÉES : paniersirigny@gmail.com 

TÉMOIGNAGE :  Belen Gracia Jimenez 
Présidente des Paniers  

AUTEUR : Marie Aubert, volontaire en service civique 

réseau AMAP AURA  

DATE /LIEU : Mai 2020 par téléphone 

 

- Créer un moment de convivialité et de partage 
 

- Donner des idées de recettes à partir des produits 
 

appréciées sont sur le site internet) 
 

notamment mis en place un concours de cuisine. Pour les 

faire chez eux un plat 

sucré ou salé   de 

 

Tout le monde (amapiens et non amapiens) pouvait déguster et 

voter pour son plat préféré. Tous les cuisiniers recevaient une petite 

récompense pour leur participation. 

 

 

 

 

LES OBJECTIFS 



 

- Les gens ayant cuisinés ont pu échanger sur leur recette et voir comment dès fois 

un même produit a été cuisiné différemment 

 

- 6/7 Personnes non amapiennes étaient présentes 

 

- La convivialité était au rendez-vous 

 

- Le concours a parmi de dynamiser les portes ouvertes 

 

 

1)  

Envoyer des mails aux amapiens 
Mettre des affiches dans les commerces 
Communiquer via les panneaux lumineux de la mairie 
 

2) Réaliser le Google form, pour voir combien de 

cuisiniers participeront 

 

3) Chercher et acheter les récompenses 

 

4) Préparer des papiers pour que les gens mettent le 

nom de leur plat préféré dessus et prévoir une 

boite pour y glisser les papiers 

 

5) Prévoir couteaux, serviettes en papiers et 

éventuellement assiettes plus autres matériels 

 

 

 

 

Nombre de personnes pour organiser :        2 

- Motiver les amapiens à participer, gérer les 

inscriptions via un google form 

- Réunir le matériel nécessaire et gérer 

 

 

 :           1 mois  

- Faire la communication en amont 

- 

soit acceptée 

- 

 

Matériels, lieu : 

- Une boite pour mettre les votes  

- Les papiers et stylos pour le vote 

- Tables pour poser les plats 

- Couteaux, assiettes, et serviettes en papier 

Un lieu protégé de la pluie et suffisamment grand 

pour accueillir les gens 

Budget : 

 Pour les récompenses : à adapter selon les possibilités 

ont pris sur les 

fonds propres. 

 

 

ORGANISATION 

CE QUI A FONCTIONNÉ 



 
 

 

 

 

 

Personne ressource :  

Belen   GARCIA JIMENEZ 

- 06 79 27 40 14 

- senorita.crochet@gmail.com 

 
Lien vers le google Form fait pour 

 :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1F

AIpQLSfncb4zvVSg4qKgNGw09wOD_HoJ

7LGy_WgaxqJA-1rD3FvRYA/viewform 

 

EN 

QUELQUES CHIFFRES  

Nombre de cuisiniers : 7 

Nombre de dégustateurs : Entre 40 et 50 

Lieux : Le lieu où se déroule la distribution : 

un hangar 

Pour quels publics : Tout public 

----------------------------------------  

 : 70 

Nombre de paysans partenaires : 8 

Types de partenariats : Fruits, Légumes, 

charcuteries, fromages, volailles, poissons, 

pains 

 : 2012 

 

 

- Cela demande peu de 

 

 

-  

 

- La communication un élément essentiel 

 

- Les panneaux lumineux de la mairie sont un bon 

 

 

- Réaliser le conc

distribution permet une présence plus facile des 

amapiens 

 

- Adapter le nombre de personnes à récompenser en 

fonction du nombre de participants (récompenser 

 

 

 
 
La communication est à améliorer 

CE QUI A MOINS FONCTIONNÉ 
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